Co-funded by the *;
Erasmus+ Programme
of the European Union

PRIMA

EU CARES - Evropski kolektivni narativi za pomirenje i lijeCenje traume kroz angaZovanje mladih i storytelling
(pripovijedanje)
25. i 26. maj, Hotel Princess, Bar
INFOPAKET

EU
CARES.

#HYOUTH

ERASMUS-YOUTH-2022-CB
Project No: 10109373

S . 'i @Eemtifuge @ cesi1te .’
Of The Box ' e PRIMA rereorvvmmomne, e, sharss®



Minista
Co-funded by the :i!’.‘{l‘.\l".;
Erasmus+ Programme
of the European Union

EU CARES - Evropski kolektivni narativi za pomirenje i lijeCenje traume kroz angaZovanje mladih i storytelling
(pripovijedanje)
25. i 26. maj, Hotel Princess, Bar
INFOPAKET

Drage omladinke i omladinci, Zelimo vam dobrodoslicu na dvodnevnu radionicu!

Cilj ove radionice je podsticanje interkulturalnog razumijevanja, drustvene uklju¢enosti i izgradnje mira medu
mladim ljudima na Balkanu i Sirom EU, kao i zacjeljenje kolektivne traume. Kolektivna trauma je na Zapadnom
Balkanu nastala kao posljedica ratova na ovom prostoru i izaziva generalno nepovjerenje, neslaganje i
netoleranciju medu pripadnicima razlicitih etnickih i religijskih grupa. Istrazivanja pokazuju iako neka osoba ili
grupa ljudi nema direktno iskustvo sa ratom, da se traume njenih/njihovih rodaka, najéesée pripovijedanjem
prenose Cak kroz 7 generacija. Tako su mnogi, ¢ak i bez direktnog loSeg ili dobrog iskustva, formirali stavove,
stereotipe, predrasude, strahove i tome sli¢no.

Ovaj Infopaket sluzi da se Sto bolje pripremite za predstojecu radionicu, kako bi proces tekao bez vecih izazova.
Infopaket sadrzi mahom tehnicke informacije, pa uzmite u obzir da pri¢a o ovoj temi dolazi sa neminovnim
asocijacijama na ono $to se nama ili nama bliskim ljudima desavalo ili se deSava. U toku radionice veliki fokus ¢e
biti na licnim iskustvima, stoga Zelimo da vam skrenemo paznju da sve $to budemo radili i o ¢emu budemo
razgovarali moZe u vama pokrenuti i emocije odredenog intenziteta.

Ali, emocije su zapravo nasa snaga i mogu nam pomoci da se povezemo, da jedni druge podrzimo, kao i da
nasa motivacija bude dovoljno snazna da ostanemo na ovom putu, dok koraéamo ka istom cilju.

Za ovu radionicu potrebno nam je 15 mladih uzrasta od 18 do 30 godina, sa sadasnjim prebivaliStem u
Podgorici, Danilovgradu, Tuzima, Zeti, Baru ili Sutomoru, a koji su iz neke od sljedecih grupa:

- Mladi ¢iji su roditelji bili izbjeglice iz Bosne, Hrvatske, Slovenije i/ili raseljena lica sa Kosova;

- Mladi ¢iji su roditelji ili rodaci 90ih bili na ratistu;

- Mladi ¢iji su roditelji ili rodaci 90ih bili u rezervnom sastavu Vojske

- Mladi koji su izgubili ¢lana/ove porodice u ratu;

- Mladi iz nacionalno i/ili vjersko-mjesovitih brakova;

- Mladi svih konfesija i nacionalnosti ¢ija porodica nema iskustva sa ratom i ratnim traumama;

- Mladi ¢iji su bliski preci u¢estvovali u Drugom svjetskom ratu.

Cilj ove radionice je prvenstveno upoznavanje sa tehnikama pripovijedanja (storytelling-a) u cilju
prevazilaZenja kolektivne traume, kao i stvaranje uslova za pomirenje, oprostaj i trajni mir.
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Mjesto i datum odrZavanja:

Radionice ¢e se odrzati u hotelu Princess u Baru 25. i 26. maja, gdje je obezbijeden smjestaj na bazi punog
pansiona u visekrevetnim sobama. Takode, bice odrZana i Zoom radionica 28. maja sa ucesnicima iz 7. drzava.
U Baru ¢emo raditi na nasem jeziku a radionica na Zoomu ¢e biti na engleskom.

Vise o hotelu mozZete nadi na sajtu: https://www.hotelprincess.me/Hotel-Princess-Montenegro/2/me.shtml

Kako do Bara i hotela Princess:
Do Bara moZete doci autobusom ili vozom. Napominjemo da autobusi koji ulaze u Bar iz pravca Sutomora, ne
staju nigdje kroz grad sem na glavnoj autobuskoj stanici, koja je od hotela udaljena 2200 metara. U neposrednoj
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blizini glavne autobuske stanice je i Zeljeznicka stanica. MoZda moZete zamoliti vozada autobusa da vam stane
blizu hotela, ali imajte na umu da je to inace zabranjeno.

Red voZnje autobusa iz cijele Crne Gore do Bara i nazad mozZete naci na ovom sajtu: https://busticket4.me/MNE

Zeljeznic¢ki vozni red mozete nadi na linku: https://www.zcg-prevoz.me/lokalni-red-voznje.html

Broj autobuske stanice u Baru: 030/346-141
Broj Zeljeznicke stanice u Baru: 030/301-615

Refundacija putnih troskova

Putne troSkove refundiramo iskljucivo na osnovu karata za voz i autobus, koje dostavljate kolegi
Damiru Crnovrsaninu tokom seminara. Potrebno je i karte sa povratka slikati ili skenirati, da se jasno
vide datum, relacija i cijena, pa poslati na mejl damir.nvoprima@gmail.com.

Nakon prikupljene dokumentacije, novac za refundaciju ce biti uplacen na vas Ziro racun, pa je potrebno da taj
broj date kolegi Damiru.

Trosak taksija ne refundiramo. Ukoliko dolazite kolima, refundacija moze biti najviSe do iznos za autobusku
kartu i potrebno je dostaviti racun za gorivo u tom ili ve¢em iznosu.

Vozne ili autobuske karte, odnosno racun za gorivo, moraju biti iskljuc¢ivo na datume dolaska 25. i povratka 26.
maj.

Smjesta;:

Sve ucesnice i ucesnici ¢e biti smjesSteni u dvokrevetnim i trokrevetnim sobama. Sobe posjeduju toalet, TV i
klimu. U toaletima imate peskire i sapune. Budite slobodne/i da donesete svoju kozmetiku.

Obroci:

Hrana se servira razdvojeno po kategorijama tako da postoji raznovrstan izbor i za one koji ne konzumiraju
odredene namirnice.

Ukoliko imate alergiju na neku namirnicu, ljubazno vas molimo da radi vase bezbjednosti, zdravlja i
ugodnosti o tome obavijestite koleginicu Andelu ili kolegu Damira, ili pak nekoga od osoblja hotela.
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AGENDA
[satmcA  [oANT ]
Dolazak ucesnica i ucesnika
11,00-11,35 Sesija 1:
Predstavljanje projekta, donatora, ciljeva projekta
Ice-breaking aktivnosti
Upoznavanje sa i planiranje djela pripovijedanja (storytellinga) koji ¢e ucesnici da
pripreme u toku treninga
11,35-12,00 Kafe pauza
12,00-13,30 Sesija 2:
Upoznavanje uéesnika/ca
Ocekivanja, strahovi i doprinosi ucesnika/ca
13,30-15,00 Rucak
15,00 - 16,30 Sesija 3:
Predstavljanje storytelling-a (pripovijedanja) kao tehnike za pomirenje mladih sa
iskustvom kolektivne traume
16,30 -17,00 Kafe pauza
17,00 - 18,30 Sesija 4:
Fenomen kolektivne traume kroz direktna i indirektna iskustva sa ratom
19,00 - 21,30 Vecera
[satncA  paN2
07,00 - 9,55 Dorucak
10,00-11,30 Sesija 1:
Svako iskustvo je jedna prica
11,30-12,00 Kafe pauza
12,00-13,30 Sesija 2:
Sta je oprastanje?
13,30-15,00 Rucak
15,00 - 16,30 Sesija 3:
PrevazilaZzenje stresa kroz art terapiju
16,30 -17,00 Kafe pauza
17,00 - 18,30 Sesija 4:
Pravljenje djela pripovijedanja (videa)
18,30... Odlazak ucesnika/ca

U cilju kvalitetnog rada, vazno je da svi dolazimo na vrijeme.
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Jos nekoliko korisnih informacija:

- Za prijavu na recepciji je potrebno da imate li¢nu kartu ili pasos.

- Hotel Princess je u cjelosti pokriven WiFi internetom.

- Nije potrebno da donosite svoj lap top, sem ukoliko to Zelite. Materijali za rad su obezbijedeni.

- S obzirom da ¢emo biti u primorskoj opstini, gdje voda nekada moZe biti blago slana, preporucujemo vam

da dan pred dolazak popijete probiotik. Ne zaboravite svoju terapiju, ukoliko je imate.

- Tokom cijele obuke svi zajedno se staramo da gradimo i odrzavamo atmosferu prihvatanja i
nediskriminacije.

Kontakti:

Andela Zari¢ 069387061 andjela.nvoprima@gmail.com

Damir Crnovrsanin 069544005 damir.nvoprima@gmail.com

Aida Perovi¢ 069416448 nvoprimal@gmail.com
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https://docs.google.com/forms/d/1xYBt13WMWi06545NW-HJPSCsr-dnlyAtN7gijnGP-2I/edit
https://docs.google.com/forms/d/1xYBt13WMWi06545NW-HJPSCsr-dnlyAtN7gijnGP-2I/edit
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Pozivamo vas da zapratite nas sajt, kao i nase profile na Instagramu, TikToku i Facebook-u:

WWW.NVoprima.org

https://instagram.com/nvo prima?igshid=NzZIODBkYWE4Ng==

https://www.tiktok.com/@nvoprima? t=8i4fXviddqv& r=1

https://www.facebook.com/ngoprima

Do skorog videnja u Baru...
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